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Feliilvizsgalat: évente, illetve Uj Ml-eszkdz bevezetése vagy jelentds jogszabdlyvaltozds esetén

1. A szabalyzat célja és hatalya

A szabdlyzat célja, hogy az Egyensulyért Oktatasi és Stresszoldd Bt. (a tovabbiakban: Tarsasag) a mesterséges
intelligencidn alapulé eszkozoket biztonsagosan, atladthatéan, szakmailag felelGsen és az adatvédelmi
kovetelményekkel 6sszhangban hasznalja.

A szabalyzat a Tdrsasag valamennyi, a Tarsasag nevében vagy érdekében eljard személyére vonatkozik, igy
kiilobnodsen az ligyvezetbre, a megbizottakra és az esetleges jov6beli munkavallalékra vagy kdzrem(ikodGkre. A
szabdlyzat Uzleti célu MI-haszndlatra alkalmazandé.

2. A Tarsasag adatai

Név Egyensulyért Oktatasi és Stresszoldo Bt.
Székhely 2400 Dunaujvaros, Dunasor 9. 1. 2.
Adoszam 20244154-1-07
Feln&ttképzési B/2020/000687
nyilvantartasi szam
Ugyvezet6 G4l David Attila

3. Alapelvek

o Az Ml-eszkoz segédeszkdz; nem helyettesiti az emberi mérlegelést, a szakmai felel6sséget vagy a
jogszabdlyi kotelezettségeket.

e Ml altal Iétrehozott vagy atdolgozott tartalom kozzététele elStt a tartalom pontossagat, aktualitdsat,
szakmai megfelelségét és jogszerliségét emberi ellenérzéssel kell biztositani.

o A Tdrsasdag kizardlag jogszerlien hozzaférhetd, a cégvezets altal jovahagyott Ml-eszkdzt hasznalhat lizleti
célra.

o A Tdrsasag tiszteletben tartja a személyes adatok védelmét, a titoktartasi kotelezettségeket, a szerzgi
jogokat és harmadik személyek jogait.

4. Engedélyezett felhasznalasi teriiletek

A jévdhagyott Ml-eszk6zok az aldbbi tertleteken hasznalhaték, a jelen szabdlyzatban meghatarozott korlatok
betartasaval:

o marketingposztok, hirlevelek és weboldalszévegek vazlatanak, illetve valtozatainak elkészitése;
o képzési anyagok vazlatdnak és szemléltets segédanyagainak elSkészitése;
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o forditds, nyelvi javitds és szoveggondozas;
o képgeneralds, valamint hang- és videdanyagok el6készitése vagy szerkesztése;
e Otletelés, strukturak és munkatervek kialakitasa.

5. Jovahagyott eszk6zok

Uzleti célra az ligyvezetd jévahagyasaval hasznalhatok kiildndsen a kdvetkezd eszkdzcsoportok: ChatGPT,
Claude, Gemini, Canva Al, Microsoft Copilot, képgeneratorok, hang- és videdgeneralé eszkdzok, valamint
forditéeszkozok. Az Uj, Uzleti célra hasznalt Ml-eszkdz bevezetését az ligyvezetd hagyja jova, kiilonds tekintettel
arra, hogy az eszkoz kezel-e adatot vagy képes-e tartalmat nyilvanosan kozzétenni.

6. Tiltott adatbevitel és adatvédelem

Nyilvanos vagy altaldnosan hozzaférhet6 Ml-eszkdzbe nem vihets be olyan adat vagy informacid, amely alapjan
kliens, érdekl6d6, vasarld, partner vagy mds természetes személy azonosithatd, illetve amely a Tarsasag Uzleti
vagy jogi érdekeit sértheti.

Kilonosen tilos az alabbiak bevitele:

o kliensadat, egészségligyi adat, konzultacids jegyzet, izomtesztelési vagy mas egyéni felmérés eredménye;
e név, e-mail-cim, telefonszam, cim, szdmlazasi adat, rendelési adat vagy egyéb személyes adat;

o bels6 pénziigyi adat, szerz6dés, lizleti terv vagy mas nem nyilvanos lzleti informacio;

o jelszd, hozzaférési adat, API-kulcs vagy mas biztonsdagi adat.

Anonimizalt klienseset kizardlag oktatdsi vagy szakmai tartalom el6készitésére hasznalhatd, ha az eset sem
kozvetlenil, sem kdzvetve nem alkalmas személy azonositasara. Kétség esetén az adott informdcié nem adhaté
meg Ml-eszkdznek.

7. Szakmai tartalmak és egészséggel kapcsolatos kommunikacio

Szakmai vagy egészséggel kapcsolatos tdjékoztatd Ml segitségével kizardlag ellenérzott, megbizhatd forrasok
felhaszndlasaval késziilhet. Az Ml nem adhat a Tarsasdg nevében 6nallé diagndzist, kezelési utasitast vagy
egyénre szabott egészségligyi tanacsot.

Minden nyilvanos szakmai tartalom Gal Attila szakmai fellilvizsgalata utan jelenhet meg. A marketinganyagok
kozzétételét az ligyvezet6 hagyja jova. A jévahagyas torténhet irdsban vagy a Tarsasag altal hasznalt belsé
kommunikacids csatorndn dokumentalt médon.

8. Képek, hangok, videdk és atlathatosag

o Tilos megtévesztd, valds személyt vagy eseményt utanzé Ml-képet, -hangot vagy -videdt kdzzétenni
megfeleld, jol észlelhetd jelolés nélkiil.

o  Gal Attila képmasa Ml-alapu, prezentacios vagy illusztracids célu anyagban felhaszndlhatd, ha a
felhaszndlds nem megtévesztd és nem sérti a személyhez f(iz6d6 jogait.

e MlI-haszndlatra vonatkozo tdjékoztatast ott kell megadni, ahol ezt jogszabaly vagy a tartalom jellege
indokolja, igy killondsen MI-chatbotnal, valdsaghl Mi-vidednal vagy -képnél, illetve teljesen Ml altal
létrehozott, érdemi kozérdekd tdjékoztatasnal.

o A Tdrsasdag altal szerkesztett, emberileg ellen6rzott hirleveleket és marketingposztokat 6nmagaban az Ml
kozremiikodése miatt nem kell kiilon jeldlni.

9. Hibak, aggalyok és bejelentés

Ha valaki hibds, megtéveszts, jogsértének tlin6 vagy a jelen szabalyzattal ellentétes Ml-hasznalatot észlel, azt
haladéktalanul jelenteni koteles Gal David Attila GigyvezetOnek. Az ligyvezet( sziikség esetén intézkedik a
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tartalom javitasardl vagy eltdvolitasardl, az érintett eszkdz haszndlatanak felfliggesztésérdl, valamint az eset
kivizsgalasarol.

10. Nyilvantartas, oktatas és feliilvizsgalat

Az ligyvezet6 gondoskodik arrdl, hogy a Tarsasag nevében Ml-eszkdzt hasznalé személyek a jelen szabdlyzatot
megismerjék. A Tarsasag szlikség szerint nyilvantartja az tzleti célra jovahagyott MI-eszkdzoket és a
jelent6&sebb, nyilvdnosan hasznalt MI-megolddsokat.

A szabalyzatot legaldbb évente, tovabba Uj Ml-eszkdz bevezetése, jelentds jogszabdlyvaltozds vagy bejelentett
probléma esetén feliil kell vizsgalni. A szabalyzat nem helyettesiti a Tarsasag adatvédelmi, szerzéi jogi,
titoktartasi és egyéb belsé szabalyait; azokkal egyiitt alkalmazandd.

11. Zaro rendelkezések

A szabalyzat 2026. augusztus 2. napjan |ép hatdlyba. Jévahagyasat kovetSen a Tarsasadg valamennyi érintettje
koteles azt megismerni és betartani.

Jovahagyta:
G4l David Attila
lgyvezet6
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