A Professzionalis Kineziologus Etikai Kodexe
Alapelvek

Az Elet tisztelete
A kineziologus felismeri az élet tiszteletének és védelmének jelentdségét és ezzel Gsszhangban
cselekszik.

Az Emberek egyensiilya
A kineziologus az izomtesztelésen keresztiil az ember onszabalyozo képességeire gyakorol hatast, s
természetes modszerek hasznalataval segiti a jollétet.

Holisztikus megkozelités

A kineziologus az egyénnel, mint egésszel foglalkozik az Onszabalyozo képességek elomozditasa
érdekében.

Az egyensulyba hozas soran az eljarasok mindsége fontosabb azok mennyiségénél.

A kineziologus tudatdban van a problémak mogott meghtizodo tagabb jelentéstartalomnak.

A kineziologus altal hasznalt nevelési modell kiindulopontja az, hogy az embereket meg kell tanitani
sajat értékeik felismerésére.

A tiinetek megkozelitése

A kineziologus nem gyogyit és nem diagnosztizal. A kineziologust a fejlédés lehetésége és nem pedig
a betegség érdekli. A kineziologus szakmai tudasat hasznalva tamogatja kliensét a nagyobb 0sszhang
elérésében, mely javitja a tanulasi képességeket, valamint az életmindséget.

Az onmagunkért valo felelosség modellje

Az egyensuly fenntartasa az egyén felelGssége €s valasztasa.

A kineziologus felel6ssége, hogy segitsen a kliensnek abban, hogy megtanulja kezelni allapotat.

A kineziologus aktivan bevonja az ligyfelet a kiegyensulyozasi folyamatba ugy, hogy tajékoztatja a
klienst a modszer alapelveirdl.

A kliens tudatossaga és részvétele fontos a valtozashoz.

A kineziologus ¢és kliens kozti kapcsolat az dnmagaért vallalt felelosség fokozasara iranyulo aktiv
egylittmiikodésre épiil.

A kineziolégus a fenti nevelési modellt haszndlja. Onmagat segitének/neveldnek tekinti, aki mindig
tiszteletben tartja a kliens valasztasat.

Empatia
A tartos valtozas és kolcsonds elégedettség csak akkor érhetd el, ha empatia jon 1étre a kliens és a
kineziologus kozott.

Pozitiv érzés
A kineziologus célja, hogy pozitiv gondolatokon és érzelmeken alapulé gondolati- ¢és
viselkedésmintakat idézzen eld.

Szakmaisag
Etikai elkotelezettség

A kineziologus kotelezi magat, hogy az eldirt modon végzi munkdjat, tovabba tiszteletteljes
magatartast tantsit kliense, partnerei, valamint minden ember iranyaban. Szakmaja feladataira
tekintettel a kineziologus Onfegyelmet tanusit és tapintatosan viselkedik, elkeriilvén mindazt, ami
alaashatja hivatasa tekintélyét.

Szakmai elkotelezettség

A kineziologus az etikai kodex ¢és a szakmai iranyelvek szerint végzi munkdjat. A kinezioldgiai
kiegyensulyozas ideje alatt olyan technikak és modszerek keriilnek alkalmazésra, melyeket az IKC,
vagy az IKC altal elismert szakmai szervezet jovahagyott.

A kineziologus biztositja szakmaja hirnevét €s hitelességét tetteiben, valasztasaiban mind szakmai,
mind pedig magéanéletében.



Egyiittmiikodés mas kineziolégusokkal

Mas kineziologusokkal vald kapcsolat a legmagasabb fokl egytittmiikddésen €és szakmaisagon alapul.
A kollégak ragalmazasa stlyos kihagas.

A kineziologus tudatosan nem csabithatja el palyatarsa kliensét.

Borraval6 vagy ajandék adasa a kliens megszerzése érdekében elfogadhatatlan magatartasnak mindsiil.

Egyiittmiikodés orvosokkal, természetgyégyaszokkal
A kineziologus tudataban van sajat kompetencidjanak. Nem tolakszik be mas szakteriiletére; pozitiv
hozzaallast tantisit mas szakagak gyakorldi irant, kiilonds tekintettel az orvosokra.

Szakmai titoktartas

A kineziologusnak titoktartasi kotelezettsége van a klienseit érintd tigyekben.

A kineziologus kizarolag a kliens engedélyével tehet kzz¢ kliensét érinté informaciot.

A Kliens iranti tisztelet

A kineziologus a kliens atfogd jolléte érdekében cselekszik, de csak a kliens személyes kérésére. A
kineziologus koteles a klienst vilagos informéacidval ellatni a kineziologia lehetoségeirdl és hatarairol,
ily modon elkeriilvén az indokolatlan elvarasokat.

A kineziologus mindig hivatalos magatartast tantsit kliense irdnyaban, még akkor is, amikor a
bizalmon és tAmogatason alapuld 6sszhangot teremt..

A kezelési dijtol eltéré barmilyen személyes elonyt vagy szivességet, mely a klienssel vald szakmai
kapcsolat mindségét és hosszat befolyasolja, vissza kell utasitania.

Az ligyfél segitése érdekében a kineziologus informaciot nyujt és tandcsot ad azért, hogy tdmogassa a
kliens egyenstlyanak megteremtését. A kineziologus feladata az is, hogy masfajta modszer
igénybevételét ajanlja, amennyiben az a kliens jollétéhez sziikséges.

Az izomtesztelés helyes hasznalata

A kineziologus az izomtesztelést mint a kliens stresszes teriileteinek azonositasanak modszerét
alkalmazza. Az izomtesztelés a tudatossag fontos eszkdze, azonban ennél is fontosabb, hogy a
kineziologus a klienssel valé munkaban a paciens tudatos részvételét batoritsa és fokozza. A
kineziologus segiti a klienst, hogy az megértse az izomtesztelés segitségével megtalalt informaciok
jelentését, mégpedig az elézményekkel, valamint a kezelés céljaval osszefliggben.

A kineziologus felismeri, hogy az izomtesztelés eredményei valtozhatnak mind a kineziologus, mind
pedig a kliens tudas és tudatossagi szintjének fiiggvényében.

A kineziologus a kliensekkel elért sikereket nem kizarolag kinezioldgiai eredménnyel méri, hanem a
kliens személyes megelégedettségével, valamint a balansz alatti tapasztalataival is.

A kineziologus tudataban van, hogy a sajat egyensulya is fontos a kezelések alatt alkalmazott
izomtesztelés pontossagahoz és a visszacsatolds jo mindségéhez. Felismeri, hogy a sajat személyes
jollétére forditott id6 a kliens allapotanak sikeres javulasadhoz elengedhetetlen feltétel.

Folyamatos tanulas, képzés

A kineziologusnak eleget kell tennie a hazéja szakmai szervezete altal tamasztott folyamatos képzési
kovetelménynek.

A folyamatos képzés magaban foglalhat szakmai kutatomunkat, kineziologus taldlkozokon torténd
prezentaciot, illetve egyéb tevékenységeket, melyek hozzajarulnak a kineziologiai hivatés
fejlodéséhez.

A szakmai szervezet kovetelményeitol, illetve a helyi vonatkozé szabalyoktol fliggden a kineziologus
fiiggessze ki munkahelyén a folyamatos képzést igazold6 okmanyokat és a mitkodését engedélyezo
iratokat.

A munkavégzés helye

A kineziologus munkavégzésének helye meg kell, hogy feleljen a helyi torvények szabta
kovetelményeknek és feltételeknek.

Titulusok és mindsitések

A kineziologus kizardlag a ra vonatkozo iskolai végzettséget igazold okleveleket és képzettségének
megfelel6 titulusokat hasznalhatja.

A kineziologus hirdetésekben, médiaban ¢és egyéb reklamhordozokban Oszintén, a valosagnak
megfelel6en mutatja be magat, olyan médon, mely elémozditja a kinezioldgia, mint hivatas egészét.



